TELA1 TELA 2 TELA 3
LTEA N ]

1a 1 :
Etapa 1 - Deitado e Etapa 1 - Deitado x
Etapa 1 - Deitado X
Exercicio 1 - Primeira etapa Exercicio 1 - Primeira etapa
Pritica I . * (rscubes di

Contraia e
>
Contraia ¢ reline rapidamente os musculos da x
pelve 15 vezes seguidas:
¥ |
= .
CONTRAIR

Hotamos que voce execulou os
exercicios a ditima vez as 23:19.
E indicado que vocé aguarde pelo
Deite de costas com os joethos menos 3 horas para a execugio do
0/15 dobrados e os pés confortavelmente PP R,

separados.
s
m Contraia os misculos da pelve como se Sequéncia concluida

fosse parar o jato de urina.

Parabéns, vecé concluiu mals uma

o = Verifique se a base do seu pénis retrai sequéncia de exercicios.

L 4 Cr guando vocé contrai os musculos
Descricio Sdenciar Wideo ‘m Sienciar Video Execute a prixima sequéncia de exercicios
da Etaps 1aps

_ e S

Figura 3.3: Tela de execucdo dos exercicios - versao 1.0 e 2.0.
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Figura 3.5: Telas principais do IUProst: Versio 2.0.



Parabéns!!!
Vocé ganhou

25 Pontos

por alcangar a 1* meta do dia!
Continue praticando, seu esforgo
valerd a pena

®

Vocé perdeu -10 pontos por
Vocé ganhou ignorar o periodo de descanso.

50 Pontos

Vocé concluiu todas as metas do
dia! Agora & hora do descanso!

Figura 3.6: Alertas de pontuacio.
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Figura 3.12: Componentes carregados por perfil.
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Tente manier todos circulos verdes!
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MAMHA TARDE NOITE

o8 enprcichos 1rés vezes 8o dia &
alcance a mata didria do seu tratamanic




