
Combatucantando
Mantra	de	Aquecimento	e	Desafio	com	palmas

Tânya	Marques	CardosoLEGENDA:
X	-	palma	estrela	(semínima,	quando	se	canta	"com")
*	-	palma-chuva	(semínima,	outras	sílabas)
§	-	palma-grave	(semínima	entre	pausas)
Improviso	guiado	por	musicoterapeuta:	criar	células	rítmicas	e	desafiar	público	a	repetí-las.	
Sugestões	de	improviso:	1.	pausar	letra	e	manter	palmas	marcando	tempo	com	percussão	vocal	e/ou	gestos;
2.	preencher	compassos	com	5	semínimas:		X	*	*	*	*		,	X	X	*	*	*	,	*	X	*	*	*	,	incluindo	pausas	e	outros	desafios
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Presto

Coro/Banda	toca	essa	levada	até	antes	do	improviso

Musicoterapeuta	sugere	ao	público	repetir	essa	levada	até	antes	do	improviso	e	a	mantém
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Composições	de
2018,	revisões	de	
2020	a	2023.
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